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C.F. e P.IVA: 1498881008
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TRAIL “SUI SENTIERI DEI SANTI” - 2019

Subiaco (RM)
DOMENICA 10/11/2019

REGOLAMENTO DI GARA

1. Premessa

Chi si iscrive alla manifestazionéichiaradi parteciparenel massimorispettodei principali valori etici e
sportivicheaccomunano tutgli atletidi questosport.

La partecipazioneporta all'accettazionesenzariserve del presenteregolamentoe dell'eticadellacorsa
pubblicatidall'organizzazione.

Ogni partecipante,concorrenteo volontario che sia, sostienee si attiva per fornire supportoin
qualsiai situazione.

Ogni partecipantgorta rispetto per sZ stessoper gli altri trailers e per i volontari organizzatori.
PersZstessonienteinganni,nZprima,nZdurantea corsa.

Pergli altri trailers:prestareassistenzadun altro atletain difficolt”.

Per i volontari: partecipanoanchOesgper il piacee di essercie per consentircidi gareggiarenella
massimasicurezza.

Inoltre ogni partecipanteporta rispetto della natura: non gettareper nessunmotivo alcuntipo di rifiuto
prima duranteo dopo la gara,se non negli appositibidoni portarifiuti.

Infine si devono seguiresentierisegnalatsenzaagliare.

2. Organizzazione

La manifestazione organizzatalallOassociazione sporti.D. Trail Monti Simbruini, con il Patrocinio
del Comure di Subiacpdel Parco dei Monti Simbruindell@bbaziaterritoriale di Santa Scolastiail
contributodella Protezione Civile, della Croce Rossa e di altri volantari

3. Gare in programma

é previsk unacompetiziom di corsa a piedi in ambientebano enaturale, swn tracciab chesi svilupger

all®interndel Comune dSubiacocomprendendo aree naturddil Parco dei MontSimbruini,

La gara si svolgé domenica 10 novembre 2019, con ritrovo alle or@:00 epartenza alle ore 9:00 in zona
QPonte di San Antonida Subiacojn una sola tappa a velocit” libesa di un tracciato diirca13 km con
700 metri di dislivello positivo. La partenza degli atleti avveriri gruppo.

4. Percorso

Il percor® si sviluppasu strade bianche, carrarecce, brevi tratti su strade asfaltaémtieri

montanie non preserr” particolari difficolt”™ tecnichetuttavia in caso di maltempgot™ essere ricoperto
in alcuni tratti da fango e pertanto si raccomanda la masaitenzione

LdYinerario sar tracciab con nasti colorati (balise) e frecce direzionalll tracciatonon dvr” essere
abbandonatper nessumotivo, pena la squalifica.

Se non vedete piu il segnale o le balise tornate indietro!!!

TRATTI APASSO
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In corrispondenza deionasteri benedettimii Santa Scolastica (km 4) e S. Benedg@fim 5) sono previste
opportunamente segnalatper rispetto dei luoghisacri attraversati, deibrevi tratti_a PASSO
OBBLIGATORI la cui violazione comportera I’immediata SQUALIFICA dell’atleta.

CANCELLO ORARIO PASSAGGIO MONASTERO DI SANTA SCOLASTICA

Il passaggio afinterno dé chiostri di Santa Scolastiokm 4) & consentito se I’ingresso avverra entro le
ore 10:00 IGtleta che sopraggiunger” oltre tale orario sadirizzato su un percorso alternativdndicato
dagli operéori, fino al ricongiungimento coihtracciato originario.

5. lIscrizione alla gara

La corsasar” apertaa tutte le persone,uomini e donne, che avranno compiuto 18 anni al momento
dell'iscrizione, tesseratio no, con certificato medico sportivo per attivit™ agonisticacon scadenzanon
antecedentel giorno della ga

Le persone non dotatk certificato medico sportivo p@nnoprendere partella garapartecipando come

Onon competitiviO. Ci~ comporter” IQimpossibilit” di essere inseriti nella classifica generale e di categoria e
|Oesclusione dalle premiazioni.

MINORI: ¢ fatta salva la possibilit™ di partecipazione di atl@tlINORI di anni 18 purchZ in possesso di
certificato di idoneit™ agonistic®disciplina Atletica Leggerain corso di validit™ e che partecipino sotto la
responsabilit™ dei propri genitori: gs# ultimi dovranno compilare e firmare apposé#atorizzazione,
scaricabile dal sito, predisposta dal C.O.

Gli atleti che si iscriveranno la mattina della gara, dovranno presentare il certificato medico allOatto
dellQiscrizione.

-l Modalita e quote di iscrizione
Le iscrizioni si potranno effettuare a partire dal 1° settembre 2019 e chiuderanno la mattina stessa
della gara, 30 minuti prima della partenza.

é possibile effettuare |Qiscrizione
¥ online sul sitohttp://www.digitalrace.it/gare.php nei link relativi agli eventientroil 7 novembre
2019 alle ore 20:00
¥ il giorno della gardino a30 minutidalla partenza.

Le iscrizioni on line chiuderanno il 7 novembre 2019 alle ore 20:00. Successivamente sara possibile
iscriversi solo il giorno della gara in zona partenza.

-1 Quote di iscrizione

¥ per iscrizionion line

¥ entro il7 novembre2019alle ore20.00, la quota « diL2,00!;

¥ per iscrizioni sul posto la mattina delyjara la quota « di5,00 ! .

Le iscrizioni si considereranno completate al pagamento della relativa guota.
NellOeventualit™ in cui IOadedovesse iscriversi entro7iinovembre2019alle ore20:0Q ma non pagare la
relativa quota entro tale scadenza, lo stesso dovr™ pagarla maggiorata.

Il pagamato della quota di iscrizione alle gare dovr™ essere effettuato unicamente tramite bonifico bancario
alle seguenti@ordinate bancarie

IBAN: IT 72 F 02008 39440 0001 0550 2944
Banca: Unicredit, filiale di Subiaco
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Intestato a: A.S.D. Trail Monti Simbmii
Causale: specificare nome, cognome, eventuale societ”

Per la definizione delle quote di iscrizione fara fede la data del pagamento.

Copia della contabile bancaria relativa al pagamento della quota dOiscrizioitamente alla copia del
certificato melico dOidoneit™ agonistica per atletica leggeralla copia della tessera sportiva dovranno
essere allegate durante l@@edura di iscrizione sul simtro le rispettive scadenze.

Nella quota di iscrizione « compreso:
-l pettorale di gara
-l cronometraggio
-1 assistenza e ristori lungo il percorso
-l pacco gardper i primi 30 iscritt)
-l eventuali gadget messi a disposizione dagli sponsor
-l ristorofinale
-1 servizi spogliatoi e docce allQartivo

-l Rinuncia
LOatleta impossibilitato a partecipare alla gara potr~ vedereonsata la propria quota dQiscrizione,
facendone debita comunicazione alla societ™ organizzagidgp e non oltre la data del 30.10.2019, e
indicando il proprio IBAN. Oltre questa data le quote non verranno rimborsate e saranno trattenute per intero
dal C.O.
Per ulteriori informazioniwww.traildeimontisimbruini.it

6. Sicurezza e assistenza medica

Ogni ristoro e punto di controllsar” anche un posto di chiamata di soccorso. Questi parstnsocollegati

via radiocon la direzione di gara.

Gli ufficiali di gara arannacabilitati a sospendere i concorrenti giudicati inadatti a continuare la gara.

In caso di necessit”, per ragioni che siano nell'interesse della persona soccorsa, solo ed esclusivamente a
giudizio dell'organizzazione, si far” appello al sasmoin montagna ufficiale, che subentrer™ nella direzione

delle operazioni e metter” in opera tutti i mezzi appropriati, compreso I'elicottero.

Le eventuali spese derivanti dallimpiego di questi mezzi eccezionali saranno a carico della persona soccorsa
secondo le norme vigenti.

LOatletache fa™ appello ad un medico o ad un soccorritore si sottoretiefatto alla sua autorit™ e si
impegrer” a rispettare le sue decisioni.

7. Rispetto dell’ambiente

| concorrenti dovranno tenere un comportamentorispettoso dellOambienteattraversato, evitando in
particolare di disperdere rifiuti. Chiunque sar” sorpreso e gettare rifiuti lungo il percorso sar”
squalificatodalla garae incorrer™ nelle eventuali sanzioniprevistedai regolamentcomunali.

8. Condizioni meteo avverse

In caso di condizioni meteo avverse important, IOorganizzazionsi riserner” di effettuare anche
allOultimominuto variazioni di percorso,in modo da eliminare eventualisituazioni di forte disagioper i
partecipantiLe eventualivariazionisarannacomunicateai partecipante segnalate dagiddetti.
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LOOrganizzazione si riserva inoltre di sospendere o annullare la gara nel caso in cui le icondizion
meteorologiche (nebbia fittdorti e persistenti temporalbufereE) mettessero a rischio 10incolumiei

partecipanti o dei soccorritori

La partenza potr” essere posticipata, in caso di forte maltempo, di qualche ora; oltre questia faie,

verr annullat.

In caso di annullamento della gara, per qualsiasi decisione presa dallOOrganizZagiong, prima
dellQevento, sar™ previsto un rimborso parziale dellQiscrizione tale che compensi almeno le spese sostenuts
fino a quel momento da parte dellOOrganizzazione stessa.

9. Ristori in gara

Sono previstdei punti di ristoro sul percorso daga(rimandiamo alla grafica del profilo altimetrico presente

sul sito o sulle pagine dei social)esaranno approvvigionati con bibite e cibo da consumare sul posto e

saranno forniti di bicchieri usa e getta. Ogni concorrente dovr™ quindi portare con sZ lappia @azza
ecologicaOo similarepoichZ i ristori non saranno prowvisti di bicchieri in plastica nZ di altra tipologia. Tale
scelta dellOorganizzazione rientra nello spirito trail di contribuire alla salvaguardia ambientale, evitando
materiali usa e geit Ogni atleta prester” attenzione nel disporre, alla partenza da ogni punto ristoro, della
quantit” dOacqua e degli alimenti energetici che gli saranno necessari per arrivare nel successivo posto di
rifornimento.

Chiunque verr” sorpreso a gettare qualoga™ squalificato.

10.Materiale consigliato e facoltativo

Non ¢ previsto materiale obbligatorio.

Si consiglia tazza ecologica o borraccia per I’approvvigionamento di liquidi ai ristori. In funzione delle
temperature delle condizioni metedel giornoddle gare,si consigliagiacca adatta a sopportare condizioni
di maltempo in montagna, impermeabile e traspirante (tessuto Goretex o, ginahji,cappelloo bandana.

I Bastoncini (fissi 0 telescopici)potranno_essere utilizzati ma in_tal caso_dovranno essere portati
dall’atleta sin dalla partenza e per tutta la durata della corsa.

11.Pettorali e pacco gara.

Le operazioni di consegna del pettorale avverranno, previa identificazione del corridore tramite documento
con foto in corso di validit”, la mattina li& gara fino a unOora prima della partenza

Il pettoraledovr™ essereportato sul petto o sul ventre o sulla coscia anteriormenteed esserevisibile
semprenellasuatotalit™ durantetuttala corsa Dovr”, quindi, essereposizionataopra tutti gli indumenti.

Anche | pacco gara sar” dato allOatleta allOatto della consegna del pettorale.

12.Abbandoni e rientri

In casodi abbandondalellacorsalungoil percorsojl concorrente obbligatoarecarsial pie vicino punto

di controllo, comunicareil proprio abbamiono e |Oorganizzazionprovvederal suorientro allOarrivanel

pie breve tempo possibile Il concorrenteritirato dovr™ immediatamente riconsegnare il pettorale
all®organizzazione.

13.Penalita e squalifiche
| controllori sul percorscsarannabilitati acontrollareil rispettodellOinterosegolamento.
Le irregolarit”™ accertateanche a mezzo dmmagini video pervenuteallQorganizzazione dopo la gara,
potranno causare squalifiche.
La giuriadellagarapu™ pronunciarda squalificadi unconcorrentein paticolare nel caso di
¥Pettoraleportatoin modalit™ nonconforme;
¥IScambiadi pettorale;
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¥Mancato passaggio ad un posto di controllo;

¥Utilizzo di un mezzo di trasporto;

¥Doping o rifiuto di sottomettersi ad un controllo aghbiping;

¥Mancata assistenza ad utraconcorrente in caso di difficolt™

¥Abbandonadei propri rifiutilungo il percorspinquinamente/o degrado del luogo;

¥Mancato rispetto del divieto di farsi accompagnare sul percorso;

¥Mancato rispetto del divieto dndare a passo nei tratti segnalati;

¥nsulti, maleducazione o minacce contro i membri deIIOorganiraeazhbei volontari;

¥Rifiuto di farsi esaminare da un medico dellOorganizzazione in qualaoquento della gara.
La squalifica & immediata e si attua con il ritiro del pettorale all’atleta.

14.Direzione di gara

Alla Direzione di gara spetta il compito di Wferare il rispetto del regolamento di gara, di ricevere i reclami

da parte degli atleti, nonchZ di decidere con IQorganizzazione se sospendere o annullare la gara per motivi d
sicurezza legati a fenomeni atmosferici o di altra natura.

15.Reclami

Tutti i presenti potranno effettuare, se ritenuto necessario, entro 30 minuti dal termine della gara e previo
versamento di una cauzione2f,00 euro, apposito reclamo scritto alla direzione di gara.

La Giuriadi gara valuter” il reclamo e predisporr” il verdetto.

La Giuria » composta dal Presidente della Societ™ organizzatrice A.s.d. Trail Monti Simbruini, da un
membro della Direzione della corsa, dal responsabile dei Medici di Gara, da un Commissario di gara e da
eventuali altre persone scelte per competenzaPdadidente e dalla Direzione. La giuria « abilitata a
deliberare in un tempo compatibile con gli obblighi della corsa su tutti i reclami formulati durante la corsa.

Le decisioni prese sono senza appello.

La cauzione dR0 euro verr” restituita al firmat# del reclamo solo in caso di accoglimento dello stesso.

16.Assicurazione

LOOrganizzazione sottoscrive unOassicurazione di responsabilit”™ civile per tutto il periodo della prova. La
partecipazione avviene sotto IQintera responsabilit” dei concorrentinwheano ad ogni ricorso contro gli
organizzatori in caso di danni e di conseguenze ulteriori che sopraggiungano in seguito alla gara. Sar” cura di
ogni atleta stipulare unOassicurazione personale, da sottoscrivere presso una societ™ assicuratrige di pro
scelta, che copra il rischio di incidenti ed infortuni e di spese connesse allQeventuale intervento
dellGelisoccorso.

| tesseratibeneficerannadelle garanzie accordatedallOassicurazioneollegatacon la loro tessera é
responsabilit”degli altri concorrentiassicurarsi.

17. Classifiche e premi
Non sono previsti premi in denaro, in armonia con lo spirito Trail.
Verranno inseriti in classifica i soli concorrenti diangerannaegolarmente araguardo.
Sar” redattaunaclassificageneralesuddivisain maschilee femminilee per categorie
Sarannoguindi premiati:

¥ primi tre uomini assoluti e le prime tre donne assolute

¥ primi 3 uominie donnealelle categorie

UOMINI DONNE

Junioes Uomini Fino a34 anni SM45 45-49 anni
SM35 35-39 anni SM50 50-54 anni
SM40 40-44 anni SM55 55-59 anni
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SM60 60 anni in su SF55 55 anni in su
JunioredDonne Fino a 34 anni
SF35 35-44 anni
SF45 45-54 anni

Siprecisachei premisaranno in naturar@npotranncessereumulabili.

18.Diritti d’immagine B B
ConlOiscriziona,concorrentiautorizzandOorganizzaziorelOutilizzagratuito,senzdimiti territoriali e di
tempo,di immaginifisseedin movimentocheli riguarderannan occasione dellpartecipazional Trail.

19. Dichiarazione di responsabilita

La volontaria iscrizione e la conseguenteartecipazionealla corsaindicano la piena accettazione del
presenteegolamenta dellemodifiche eventuali.

Con IQiscrizionejl partecipanteesoneragli organizzatorida ogni responsabilit”, sia civile chepenale,
pe danniapersones/ocosedalui causato alui causati.



